
ボ
ク
は

ラ
ク
す
る
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ボ
ク
た
ち

は
た
ら
く
！

頭
痛
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
肩
こ
り
ま
た
は
片
頭
痛
！

ガ
チ
ガ
チ
に
こ
っ
た
肩
を
あ
っ
と
い
う
間
に
解
放
！

首
筋
を
冷
や
し
て
肩
を
温
め
れ
ば

頭
の
痛
み
は
お
さ
ま
り
ま
す
！

横
に
な
る
と
き
腕
を
あ
げ
る
ク
セ
を

つ
け
て
お
け
ば
肩
こ
り
知
ら
ず
に
！

ズキズキと痛む片頭痛や、ダラダラと痛む頭痛をラクに！

編
頭痛

頭痛・肩こり・腰痛のお悩み

その1

「立ちっぱなし」や「座りっぱなし」。日常の腰痛を解消します

編
腰の痛み

頭痛・肩こり・腰痛のお悩み

その1

片頭痛はこれらの条件を満たすほど起こる
可能性が高く、痛みを増す傾向があります。ワ
インやチョコ以外にチーズ、ナッツも原因に。

片頭痛は、血管の拡張が原因で引き起
こされます。頸動脈を冷やし、血管を収縮
させることで痛みが少し和らぎます。

A
Q.013 コーヒーで

頭痛がおさまった
じゃありません！

Q.015 片頭痛を起こした
くないんです！

Aワインや
チョコを
摂らないで！

痛みの原因が片頭
痛だった場合、コー
ヒーに 含まれるカ
フェインが血管を収
縮させ、痛みを和らげ
てくれます。

起床時の痛みは薬が切れた
せいかも。鎮痛剤を飲み続ける
と、痛みに耐える下行性疼痛抑
制系が働きにくくなります。

長期間鈍い痛みが
続く場合は、肩周りの
筋肉の緊張が原因の
可能性大。肩甲骨周り
の僧帽筋をほぐして
あげると◎。

カフェインが血管を
収縮させてくれます

東京
頭痛クリニック
理事長
丹羽潔先生

A
Q.014 １日中ダラダラ

頭痛が続きます……
肩こりが原因！

ポニーテールが首周りの
筋肉を引っぱったり、マスク
のせいで二酸化炭素を吸っ
たりして頭痛になることも。

A
Q.017 思いあたる節はないけど頭が痛いです！

ポニーテールや
マスクも原因に！

「今までと違うなと感じる
頭痛が起こったときは、迷
わず病院に来てください。」

（丹羽潔先生）
A

Q.018 ヤバい頭痛じゃないか不安です

熱・吐き気・
しびれ等に注意

Q.012 片頭痛が痛くて
しょうがない！

A首筋を冷やして

EXが最強＆胃に優しい　！
Q.011 とにかく速く良く効く

Aバファリン
頭が痛いときに頼りになる鎮痛剤。その中でも効き目を重視するなら「バファリ

ンEX」と「ロキソニンSプラス」がベスト！ 良く効くだけでなく胃を守ってくれます。

「ロキソプロフェン」と胃薬のコンビがベスト
頭痛薬を教えてください！

バファリンで最強の商品！

ベーシックに胃薬をプラス

１回

59.8円/１錠

ライオン
バファリンEX 
１０錠

購入価格 598円
第1類医薬品

１回

62.8円/１錠

第一三共ヘルスケア
ロキソニンS
プラス１２錠

購入価格 753円
第1類医薬品

A+

A+

主な有効成分

特長
●よく効く ●早く効く
●コスパ◎

ロキソプロフ ェ ンナト
リウム水 和 物 68.1mg
／乾燥水酸化アルミニ
ウムゲル 120mg

効き目の強い「ロキソプ
ロフェン」を配合

主な有効成分

特長
●よく効く ●早く効く
●コスパ◎

ロキソプロフ ェ ンナト
リウム水 和 物 68.1mg
／ 酸 化 マグネシウム 
33.3mg

「酸化マグネシウム」が、
胃の吸収を良くする

薬
剤
師

増
田
光
徳
さ
ん

「第1類医薬品」
なので薬剤師が

いないと買えません

薬
剤
師

増
田
光
徳
さ
ん

胃薬が配合されてい
るため、胃が荒れに

くくなります

１回
30.4円/１錠

第1類医薬品

大正製薬
ナロンエースT 
２４錠

購入価格 498円

１回
22.4円/2錠

第2類医薬品エスエス製薬
イブA錠 ４８錠

購入価格 537円

１回
125.5円/2錠

第1類医薬品

第一三共ヘルスケア
ロキソニンS
プレミアム １２錠

購入価格 753円

１回
58.3円/１錠

第1類医薬品

第一三共ヘルスケア
ロキソニンS 
12錠

購入価格 699円

１回
52.2円/2錠

第1類医薬品ライオン
バファリンA ２０錠
購入価格 522円

１回
98円/2錠

第2類医薬品

ライオン
バファリン
プレミアム ２０錠

購入価格 980円

「イブプロフェン」と「エテンザミド」が、強め
の痛みにも効果を発揮。また、眠気防止のカ
フェインも配合

「イブプロフェン」と鎮静成分という配合で、
そこそこの痛みには効くが、激しい頭痛には
効果がないことも

「ロキソニンSプラス」に比べ、若干効き目は
良くなっているものの、1回あたりの値段は
倍以上とコスパが悪い

鎮痛成分「ロキソプロフェン」のみを配合し
たシンプルな薬。効き目が強い分、胃が弱い
人は少し荒れる可能性アリ

鎮痛成分として「アスピリン」を含んでいるも
のの、効果は弱め。痛み止めの効果はあまり
期待できない

通常のバファリンに鎮静成分が入っただけ
で、値段が跳ね上がり、コスパが悪い。「ロキ
ソプロフェン」入りの「EX」のほうが効く

A

2種の鎮痛成分が
痛みをおさえる！

コスパは良くても
効果が弱い

効き目と値段が
見合わない！

ロキソプロフェンが
強い痛みにも効く

アスピリンだけでは
鎮痛剤として弱め

価格が2倍は
高すぎる！

薬剤師がいなくても買える

強い痛みには効かないことも

1回あたりではベーシックの2倍

有効成分は
1種類のみ

あまり効かない人もいる

「EX」のほうが効果高め！

胃を守る成分と痛みにいちばん効くロキソプロフェンを配合 ！

酸化マグネシウムが胃酸をセーブしてくれる！

最強の鎮痛成分「ロキソプロフェン」を配合し、激しい痛みに
も効く鎮痛剤。胃を保護する成分が入っており、強い沈痛成分
でも胃を荒らさずに服用できます。

溶けやすく、鎮痛成分が早く届く！

「ロキソプロフェン」に、胃を保護する「酸化マグネシウム」を
配合した胃にやさしい鎮痛剤。効き目が強い鎮痛成分ですが、
安心して服用することができます。

ロキソニンの中ではベストな配合

主な有効成分
イブプロフェン 144mg ／エ
テンザミド 84mg ／ ブロモ
バレリル尿 素 200mg ／ 無
水カフェイン 50mg

特長
●よく効く
●コスパ◎

主な有効成分
イブプロフェン 150mg ／ア
リルイソプロピルアセチル
尿素 60mg ／無水カフェイ
ン 80mg

特長
●コスパ◎

主な有効成分
ロキソプロフェンナトリウム
水和物 68.1mg ／アリルイ
ソプロピルアセチル 尿 素 
60mgなど

特長
●よく効く
●早く効く

主な有効成分
ロキソプロフェンナトリウム
水和物 68.1mg

特長
●よく効く
●コスパ◎

主な有効成分
アセチルサリチル酸(アスピ
リン) 660mg ／合成ヒドロ
タルサイト(ダイバッファー
HT) 200mg

特長
●コスパ◎

主な有効成分
イブプロフェン 130mg ／ア
セトアミノフェン 130mg ／
無水カフェイン 80mg ／な
ど

特長
●早く効く

B

CC

CC

片頭痛の引き金一覧

◦ストレスや、そこからの解放
◦ 寝すぎ、寝不足（7～9時間）
◦ 人混み、騒音、光、強い臭い
◦ 気候・気圧の変化
◦月経周期
◦ 遺伝性
◦ 飲食物（ワイン、チョコ等）

朝起きたときから頭が痛いんですQ.016

A薬の飲みすぎかも！

な
ん
だ
か
最
近

手
首
が
痛
く
て
…
…

手
首
の
痛
み
は
、
関
節
痛
だ
け
で
な
く

リ
ュ
ウ
マ
チ
や
更
年
期
障
害
が
原
因
の
こ
と

も
。固
定
し
て
痛
む
よ
う
な
ら
病
院
へ
。

Q.022A
サ
ポ
ー
タ
ー
し
て
も

痛
け
れ
ば
病
院
へ

私
、 

足
首
も
痛
み
ま
す
…
…

体
重
を
支
え
る
関
節
の
割
に
、
筋
肉
が
少

な
く
負
荷
の
か
か
り
や
す
い
足
首
。中
敷
き

を
使
っ
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
を
高
め
て
！

Q.023A
中
敷
き
を
！

寒
～
い
明
け
方
、 

足
を
つ
り
ま
す

こ
む
ら
返
り
の
原
因
の
ひ
と
つ
が
ミ
ネ
ラ

ル
不
足
。水
を
た
く
さ
ん
飲
む
よ
う
に
し
て
。

Q.024A
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
ガ
ブ
飲
み
し
て
！

カ
ラ
ダ
の
痛
みの

お
悩
み
解
消
し
ま
す
！

他にもあった ！

筋肉のバランスが原因の腰
痛もあるものの、必ずしもその
限りではないので、筋トレした
からといって治りはしません。

Q.021 筋トレすれば腰痛が治ると
聞いたのですが……

Aウソ。
筋トレして治る
腰痛は一部です

カイロ
プラクティック
新橋外来センター
外来部長
三輪健彦先生

Q.020 腰痛には温湿布？冷湿布？
いつも迷います！

Aどちらも一緒！
温湿布、冷湿布

は、薬効成分が同
じ場合はどちらで
もOK！ 実際に冷
たい、温かいでは
なくそう感じる成
分が入ってます。

カプサイシンをはじめと
する温感成分が、患部を
温かく感じさせる

メントールなど、冷たく感
じる成分が配合されてお
り、爽快感がある

温感冷感成分が
入ってるだけ！

温湿布 冷湿布

体を動かさないだけでも
　　負担はかかります

カイロプラクティック
新橋外来センター
外来部長
三輪健彦先生

立ちっぱなしや座りっぱな
しのときに腰痛が起こる原因
は、筋肉と背骨への負担にあ
ります。同じ体勢をとり続ける
ことで、体を支える背中や腰
回りの筋肉に過負荷がかかっ
たり、背骨を圧迫したりするよ
うになり、痛みを感じます。
立っているときも座っている
ときも、ある程度体を動かし
て、姿勢を固定しないことで
腰痛を軽減できます。

前歯にはF字届き
にくい奥歯にはY字

立ちっぱ座りっぱ
だと腰が痛みます

Q.019

A筋肉・骨に
めっちゃ負担
かかってます

首筋の
前部を

冷やす
１

肩
こ
り
の
改
善
が

最
優
先
！

カンチガイ？

背
中
や
腰
回
り

の
負
担
大
！

脊
柱
起
立
筋

大
腰
筋

プ
チ
不
調
ス
ッ
キ
リA
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お
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