
この頭痛、もしかして片頭痛？

誰もが経験しているであろう、最も身近な症状・頭痛。
その頭痛には、350以上もの種類があるって知っていましたか？

中でも女性に多い「片頭痛」について、徹底解明します！
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片頭痛の原因は、月経やホルモンバランスな
どの内的要素と、天気や食べ物などの外的要
素に急激な変化が起きた時、それが引き金に
なって血管が拡張し、そこから放出される痛
み物質が頭の一部を刺激することで起こる頭
痛。人によって痛みの感じ方は異なりますが、
血管が拡張することでズキンズキンと脈打つ
ような痛みを感じる人がほとんどです。遺伝
的な要因も多いと言われていて、母親が片頭
痛持ちの場合、50％の確率で子供に遺伝す
るというデータも。

症状が表れたら
どうするべき？

まずは暗室で横になりましょう。光や音、臭い
は痛みや吐き気を増長する可能性があるので、
できるだけ安静に。また、首の後ろを冷やした
り、コーヒーを飲んだりして血管を収縮させる
のも効果的です。人によって、4時間～３日間
痛みが続きますが、市販薬の飲み過ぎには注
意を。１ヶ月に9日以上服用すると、薬物乱用
頭痛という別の頭痛を引き起こしてしまう可能
性があります。薬を飲まないと治まらないとい
うのであれば、頭痛専門のクリニックにかかり、
適切な薬を処方してもらうようにしましょう。

片頭痛の特徴的な症状は？

色々な症状がありますが、脈打つように痛む、
吐き気や嘔吐を伴う、頭を動かすと痛みが増
悪する、光・音・臭いに敏感になる、などが
挙げられます。前述のうち2つ以上あてはま
るものがあれば片頭痛を疑うべき。その他に
も、頭痛が始まる前に視界がギザギザの光で
遮られる「閃輝暗点」や、生あくびが出たり、
めまいや空腹を感じたりと、予兆が表れるの
も片頭痛の特徴です。

片頭痛でも
病院に行くべき？

「たかが頭痛」と思いがちですが、片頭痛はな
った人にしかわからない苦しい病気です。現
在日本では、約300万人以上もの人が片頭痛
に悩んでいますが、病院にかかる人はごく一
部。専門の医師の正しい診断を受ければ、頭
痛は必ず改善されます。せっかく薬を飲んで
も、飲むタイミングや服用回数を誤ると効果
がないどころか悪化してしまう場合もあるの
で、自己診断は避けましょう。

片頭痛を
予防するためには？

まずは自分の生活リズムと頭痛のサイクルを
知ることが大切です。片頭痛には必ず原因が
あるので、月経中や排卵期、また疲れが溜ま
っているときに、片頭痛を誘発する赤ワイン
やチーズ、チョコレートなどを摂らないよう
に注意したり、片頭痛の原因となる要素を２
つ以上重ねないようにする事が大切です。
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